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ضافکمبـودبـاشـهرهاکـهاستشدهباعثاخیرسال‌هایدرجمعیـــتافـــزایشوشهرنـــشینيرشـــد
فضایسرانهضا،فکمبـوددرنتیجهدیگرطرفاز.باشدداشتهفزاینده‌ایرشـدآپارتمان‌نشینيدرنتیجهوشوندمواجه
رصه‌هایعکهاستبخـشيشـهریسـبزفـضایتعریـفطبـق.اسـتپیداکردهکـاهششـهرهادرنیـزسـبز

ـتاسگیاهـانسـایروچمن‌هاگل‌ها،بوته‌ها،ودرختچه‌هادرختــان،زیرپوششآنمــصنوعياغلـبیاطبیعي
بـرایآنابـمـرتبطتخصص‌هایوقوانینضوابط،گـرفتننظردربـاانـسانمـدیریتونظارتاساسبرکـه

مطالعـاتنتـایج.(1387همکاران،وفردصالحي)مي‌شونداحـداثشـهروندانرفـاهيوزیـستيشـرایطبهبـود
ساکنینرویتيمثبتأثیراتتواند¬ميفیزیولوژیکيوروانيازلحاظسـبزفضایوجودکهدهند¬مينشانمختلف
ازدهبروان،آرامشموجـبجـسمانيسلامتبرافزونشهرهادرمناسبسـبزفضایاصـولاً.باشدداشتهشهرها
توجـههـا¬جنبهاینبـهشهرهاطراحيدرکهاستحاليدراینوشود¬ميبرترزندگيکیفیتوبیشترکاری

استیبآسمعرضدراجتماعيسـلامتوروانـيسـلامتروستاهاازبیشترشهرهادردرنتیجهونمي‌شودچنـداني
فیزیکي،روحيمزایایازمتفاوتيانواعسبز،فضایوطبیعتباانسانمتقابلروابط.(1387همکاران،وابراهیم‌زاده)
جهتيفرصتوداشتهعرضهبشریجوامعبهرابیماری‌هاسریع‌تریبهبودواسترسکاهشهمراهبهاجتماعيو

محیطدریعت،طبباارتباطکهدادندنشانمحققاندرواقع.مي‌دهدقرارانساناختیاردرشهریزندگيکیفیتبهبود
.(2004همکاران،وفرومکین)استبودهتأثیرگذارافرادروحیهبردیگرمکانهروکارمحیطخانه،ازبیرون

وغمطراب،اضازپایین‌تریسطوحپارکازبازدیدازپسپارک،ازاستفاده‌کنندگانکهاستدادهنشانبررسي‌ها
بهدقیقه5طيدردارندوجوددرختانکههایي¬مکاندرگرفتنقرار.(1995همکاران،وهول)داشتندرااسترس
.(1984یچ،اولر)مي‌شودعضلاتيتنشوفشارخوندرتغییرسبببه‌طوری‌کهمي‌کند،کمکاسترسازبهبودی
ن،سبهبستهطبیعتدربیشترزمانگذراندنباو(2008بارتون،)مي‌کاهندراآشوبوخشونتحالاتسبزاماکن

سبزفضایاهمیتبهتوجهبا.(2001کوو،)مي‌شوداحساسکمتریاسترساقتصادی،-اجتماعيموقعیتوجنسیت
طراحيياندیمشکشهروندانروانيوروحيخصوصیاتبرآناثراتبررسيبه‌منظورحاضرپژوهشمردمزندگيدر
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ـابشـهرهاکـهاستشدهباعثاخیرسال‌هایدرجمعیـــتافـــزایشوشهرنـــشینيرشـــد
سـبزضایفوجود.باشدداشتهفزاینده‌ایرشـدآپارتمان‌نشینيدرنتیجهوشوندمواجهفضاکمبـود
فضایاصـولاً.باشدداشتهشهرهاساکنینرویمثبتيتأثیراتمي‌تواندفیزیولوژیکيوروانيازلحاظ
یفیتکوبیشترکاریبازدهروان،آرامشموجـبجـسمانيسلامتبرافزونشهرهادرمناسبسـبز
ومي‌شودنچنـدانيتوجـهجنبه‌هااینبـهشهرهاطراحيدرکهاستحاليدراینومي‌شودبرترزندگي
.استآسیبمعرضدراجتماعيسـلامتوروانـيسـلامتروستاهاازبیشترشهرهادردرنتیجه
تانخوزساستاندرواقعاندیمشکشهرستاندرپرسش‌نامهبه‌صورت1400سالبهاردرحاضرپژوهش
میانگین.گرفتقرارشهرستانمختلفمناطقازنفر50اختیاردرپرسشنامه‌ها.گردیداجراوطراحي
رامثبتراثبیشترینسبزفضایکهدادنشانپژوهشاینحاضرنتایج.بودسال40تا25افرادسني
روابطود،بهبآیندهبهامیدایجادافراد،رضایت‌مندیایجادافراد،خستگيرفعافراد،روانيآرامشروی
وجوداینابدارد،منطقهمردمشادابيونشاطافراد،عصبانیتکنترلمردم،ناراحتيکاهشمنطقه،مردم
.داشترااثرکمترینخودکشيبهمردماندیشیدنفاکتوررویسبزفضای

هپرسش‌نامبه‌صورتخوزستاناستاندرواقعاندیمشکشهرستاندر1400سالبهارفصلدرحاضرپژوهش
سال40تا25سنيمیانگینباشهرستانمختلفمناطقازنفر50اختیاردرپرسشنامه‌های.گردیداجراوطراحي

پژوهشایندرکهمواردی.بودندخانمومردگروهدوهرازپژوهشایندرحاضرافرادجنسیت.گرفتقرار
افزایش،استرسکاهشخودکشي،بهافراداندیشیدنکاهشبرشهریسبزفضایاثرگرفتقرارموردبررسي

ایجادمنطقه،ممردروابطبهبودشادابي،ونشاطعصبانیت،کنترلآینده،بهامیدایجادافراد،تصمیم‌گیریقدرت
ازفادهاستباپژوهشاینداده‌هایآنالیز.بودافرادروانيآرامشوافرادخستگيرفعمنطقه،مردمرضایت‌مندی

.گردیدرسم2013وردنرم‌افزاراستفادهبانمودارهارسموSPSSنرم‌افزار

اثرسبزفضایکهدادنشانحاضرپژوهشدرحاضرافراددررضایت‌مندیایجادرویسبزفضایاثراتبررسي
رویبرادیزیخیليتأثیرسبزفضایکهبودندباوراینبرپاسخ‌دهندگانازدرصد62وداردافرادرویبرمثبتي
همنطقمردمبرکهدادنشانمردمروانيآرامشرویسبزفضایاثراتبررسيهمچنین.(1نمودار)داردآن‌ها
سبزفضایاثراتبررسي.(2نمودار)بودزیادخیليگزینهپاسخ‌دهندگانجوابدرصد68وداردزیادیخیليتأثیر
64وداردرپارامتاینکاهشبرکمتریاثرسبزفضایکهدادنشانخودکشيبهافراداندیشیدنکاهشروی
تصمیم‌گیریقدرتافزایشخصوصدر.(3نمودار)دانستندکمراسبزفضایپژوهشایندرحاضرافراددرصد
مجموعاً‌کهبه‌گونه‌ایاستپارامتراینرویبرکمياثردارایسبزفضایکهدادنشانبه‌دست‌آمدهنتایجافراد
ایننتایجبررسيدر.(4نمودار)دانستندزیادراسبزفضایاثردرصد42وکمراسبزفضایاثرافراددرصد58

اثراینپاسخ‌دهندگاندرصد38وداردمثبتياثراتمردمروابطبهبوددرسبزفضایکهگردیدمشخصپژوهش
اثراتخصوصدر.(5نمودار)دانستندکمخیليوکمرااثرایندرصد18مجموعاًتنهاودانستندزیادخیليرا

زیادخیليراسبزفضایاثراتپاسخ‌دهندگاندرصد40کهگردیدمشخصعصبانیتکنترلبرسبزفضای
عصبانیتکنترلرویبرکميوکمخیلياثربودندمعتقدمردمازدرصد10مجموعاًودانستند

وافرادتگيخسرفعمیزانرویبررامثبتاثربیشترینسبزفضایکهدادنشاننتایجبررسي.(6نمودار)دارد
بوددرصد78و76ترتیببهمیزاناینبه‌دست‌آمدهنتایجمطابقکهداردآن‌هادرشادابيونشاطافزایش

و9مودارنمطابقمردمناراحتيکاهشوآیندهبهامیدایجادرویبرسبزفضایاثراتبررسيبا.(8و7نمودار)
ترتیببهکه‌گونه‌ایبهباشدداشتهمثبتيتأثیرپارامتردواینرویبرمي‌تواندسبزفضایکهگردیدمشخص10
آن‌هابهبوددرمي‌تواندودارددواینبرزیادیخیلياثراتسبزفضایکهبودندباوراینبرمردمدرصد40و38
.کندکمکمردمبه

بررسی اثرات فضای سبز شهری بر خصوصیات روحی و روانی شهروندان
اندیمشک 

2و محمدرضا صالحی سلمی1*عارف کرکئی
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