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12کهباشدمیگونه200دارایوبوده(Lamiaceae)نعناعتیرهبهمتعلقTeucriumجنس
.L)نخودیمریمبهتوانمیها،آنبینازواستموجودایراندرآنگونه polium

Teucrium)گیاهینخودیمریمظاهری،هایویژگینظراز.(1380مظفریان،)نموداشاره
وزردزرد،بهمایلسفیدسفید،هایرنگبههاییگلوایپنبهسفیدظاهریباپایا،علفی،است

اینآنچه.(1376،زرگری)باشدمیگلدارشهایشاخهسرآن،استفادهموردبخشکهارغوانی
ثراتابهتوانمیرابطهایندرکهباشدمیآندرمانیخواصاست،نمودهاهمیتحائزراگیاه
Capasso)التهابیضد et al. Gharaibeh)دیابتیضد،(1983, et al., توموریضد،(1988
Couladis)اکسیدانیآنتیو(1380میرزا،) et al., همچنینگونه،این.نموداشارهآن(2003

Autore)باکتریضدوتبضداثردارای et al., .باشدمیدیگرمفیدخاصیتچندو(1984

.Tگونهضددردیاثراتبررسی poliumگرفتهصورتایرانیمحققانتوسطکهموشروی
ینتسكجهتراآنپزشكیمصرفاحتمالکهشدآنبالایدرمانیخواصمشاهدهبهمنجر
Abdollahi)دهدمیقرارتوجهمورددرد et al,2003).
السچندهایخشكسالینیزوداروییخصوصیاتنظرازنخودیمریماهمیتبهتوجهبا

ارزیابیوپراکنشمناطقشناساییپژوهشاینازهدفطبیعت،ازرویهبیبرداشتوگذشته
-مییرانادرنخودیمریممختلفهایجمعیتاسانسکمّیعملكردبرمختلفهایاقلیمتأثیر

صورتلازمریزیبرنامهومشخصسازیاهلیفرآیندادامهجهت(ها)رویشگاهبهترینتاباشد
.گیرد

مقدمه

چکیده

هاروشومواد

منابع

بحثونتایج

محل بارگذاری 
عکس نویسنده 

ارایه دهنده 

Teucriumعلمینامبانخودیمریم polium L.داروییهایگونهازیكی
صورتبهایرانمختلفمناطقدرکهباشدمی(Lamiaceae)نعناعتیرهارزشمند
ایهجمعیتاسانسعملكردبررسیمنظوربهتحقیقایندر.داردرویشخودرو
درنخودیمریمطبیعیجمعیت43هواییپیكرهایران،درنخودیمریممختلف
-معجهایمحلبهمربوطاطلاعات.گردیدآوریجمعمختلفمناطقازگلدهیمرحله
دستگاه)آبباتقطیرروشبهگیاههواییپیكرهاسانس.شدثبترویشگاههرآوری

دراسانسهبازد.شدنداستخراجتكرارسهبابریتانیافارماکوپهبراساس(کلونجر
اننشبررسیایننتایج.آمددستبه(وزنی/وزنی)درصد93/0تا12/0محدوده

بارمزگانهاستانازخمیربندررویشگاهبهمربوطاسانسمیزانبیشترینکهداد
ازسروستانرویشگاهازاسانسبازدهکمترینو(وزنی/وزنی)درصد93/0مقدار
دادنشاننتایج.شدحاصل(وزنی/وزنی)درصد12/0عملكردبافارساستان
زامحدودیومشخصیگسترهیکدرخمیر،بندرمنطقهنخودیمریمگیاهان
یشگاهرواینکهنمایندمیاسانسازایبهینهحدتولیدبهاقداممحیطیشرایط
تیپحاصلاوسازیاهلیحفاظت،برایمستعدایمنطقهعنوانبهتواندمیطبیعی

.شودگرفتهنظردرگونهاینبرایبرترشیمیایی

لفمختهایاستاندرنخودیمریمطبیعیهایرویشگاهازپژوهش،ایناجرایمنظوربه
,Rechinger))ایرانیكافلوراازاستفادهباکشور اطلاعاتوعلمیمنابعبررسی،1982
مریمگلدارهایسرشاخه1399بهارو1398سالاسفنددرسپس.شدندشناساییمحلی
ابعمنوکشاورزیتحقیقاتمرکزتوسطگونهشناساییوآوریجمعمناطقازنخودی
بوته30ادتعدرویشیپیكرهکامل،گلدهیمرحلهدر.گرفتصورتهرمزگاناستانطبیعی
دانشگاهداروییگیاهانفناوریآزمایشگاهبهوشدهآوریجمعرویشگاه،هرازکامل

گردیدهخشک(گرادسانتیدرجه24)اتاقدمایوسایهدرهانمونه.یافتانتقالهرمزگان
اتاطلاع.شدندنگهداریرطوبتازعاریمحیطودربستههایظرفدراستفاده،زمانتاو

ازادهاستفبادریاسطحازارتفاعوجغرافیاییعرضوطولشاملمنطقههررویشگاهی
گرم200اسانس،استخراجمنظوربه.شدمشخص(GPS)جهانییابمكاندستگاه

مککبهآبباتقطیرروشبهآسیاب،توسطشدهخردنخودیمریمگلدارهایسرشاخه
British)(بریتانیافارماکوپهطبقکلونجردستگاه Pharmacopoeia, 3مدتبه2007
گیریاسانستكرار3باهرمزگاندانشگاهداروییگیاهانفناوریآزمایشگاهدرساعت
قرائتوزنیبهوزنیدرصداساسبرمختلفهاینمونهاسانسبازدهآنازپس.شدانجام
ولفاتستوسطوآوریجمعمخصوصسرنگبادستگاه،ستونازاسانسجداسازی.گردید
(وزنیبهوزنی)اسانسدرصد.شدندنگهدارییخچالدروآبگیریآب،بدونسدیم
شدمحاسبهاستفاده،موردگیاهیمادهخشکوزنحسببرهانمونه

بهربوطمهاینمونهترتیب،بهاسانسمیزانبیشترینکهدادنشانبررسیایننتایج
درصد90/0)بایزدبهاباد،(وزنی/وزنیدرصد93/0)باهرمزگانبندرخمیرهایرویشگاه

میزانکمترینوشدحاصل(وزنی/وزنیدرصد87/0)باکرمانجیرفتو(وزنی/وزنی
آذربایجانملكان،(وزنی/وزنیدرصد12/0)بافارسسروستانبهمربوطهاینمونهاسانس،
شدحاصل(وزنی/وزنیدرصد20/0)فارسکازرونو(وزنی/وزنیدرصد14/0)شرقی

.(2جدول)
درتنوعایجادسببارتفاعی،وجغرافیاییمختلفمناطقدرگونهیکپراکنش
اثرطریقازتواندمیاختلافاینکهشودمیآنفیزیولوژیکومورفولوژیکخصوصیات

Barnes)گرددهاگونهاغلبهایجعمیتتنوعبهمنجرمحیطیعوامل and Han, 1993).
بینازدهدمینشاننخودیمریمگیاهدراسانسفیتوشیمیاییصفاتاساسبرحاضرنتایج
اسانسبازدهبیشتریندریاسطحازمتر22ارتفاعباخمیربندرجمعیتبررسی،موردمناطق

سطحازمتر1544ارتفاعبافارسسروستانجعمیتدرواستدادهاختصاصخودبهرا
دلیلبهمیر،خبندرمانندکمارتفاعبامناطقدر.استشدهمشاهدهاسانسبازدهکمتریندریا
هاشهریرسدمینظربهآن،درغذاییموادبودندسترسدرنیزوخاکتكاملمحدودیتعدم
صورتبهاغلبوکردهنفوذخاکازکمتریعمقدرطولی،نظرازکمتر،انرژیصرفبا

بیشترجمحتوسطبیشترغذاییعناصروآبجذبآن،پیامدکهاندیافتهگسترشسطحی
ذخیرودتولیمحلکههواییهایاندامنموورشدبرایمناسبشرایطنتیجهدروبودهریشه

وجیهتقابلسروستانمنطقهبرایشرایطاینعكس.گرددمیفراهمباشند،میاسانس
منجرندتوامیخاکتكاملمحدودیتنیزوسرمادلیلبهبالا،ارتفاعاتدرکهطوریبهاست؛

ت،حالایندر.گرددیافتهرویشگیاهانباخاکدرسطحواحددرغذاییعناصرکمبودبه
رامقیعرشدبیشتر،انرژیصرفباغذایی،موادبهبیشتردسترسیجهتگیاهانریشه
وضعیتیینچندر.کنندپیدادسترسیکافیغذاییعناصرباهاییلایهبهتادادخواهندانجام
وبرگطولوابعادکاهشاحتمالشود،میمحسوبگیاهبرایتنشنوعیرسدمینظربهکه
ینااز.داردوجودثانویههایمتابولیتتولیدکاهشنتیجهدرودهندهگلساقهطولنیز

ازاهرویشگهرخاکنوعرویشگاه،شیبمیزانرویشگاه،جهتجغرافیایی،عرضگذشته،
هدایتو(pH)خاکاسیدیتهرطوبت،آن،درموجودغذاییترکیباتوبافتنوعنظر

دارندنقشگیاهانعملكردیوظاهریهایویژگیورشدمیزاندر(EC)خاکالكتریكی
Abebe؛1391همكاران،واکبرلو) et al., 2010)

های طبیعی مریم نخودی در ایران بررسی بازده اسانس جمعیت
*2، علیرضا یاوری1میثم زارع
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جمعیت مریم نخودی در ایران43میزان اسانس -2ادامه جدول 
رد
یف

استانآوریمحل‌جمع
بازده‌اسانس

(وزنی/‌درصد‌وزنی)
73/0فارسآباده23
86/0فارسایزدخواست24
26/0فارسبوانات25
33/0فارسپاسارگاد26
41/0فارسخفر27
68/0فارسخنج28
12/0فارسسروستان29
20/0فارسکازرون30

44/0فارسلارستان31

62/0فارسممسنی32
54/0قزوینقزوین33
26/0کرمانبافت34
87/0کرمانجیرفت35
39/0گلستانرامیان36
44/0گلستانگرگان37
53/0هرمزگانبستک38
46/0هرمزگانبشاگرد39
93/0هرمزگانبندر‌خمیر40
32/0هرمزگانقطب‌آباد41
90/0یزدبهاباد42
50/0یزدمهریز43

رد
یف

استانآوریمحل جمع
بازده اسانس

(وزنی/ درصد وزنی)
42/0آذربایجان‌شرقیاهر1
25/0آذربایجان‌شرقیکلیبر2
14/0آذربایجان‌شرقیملكان3
33/0آذربایجان‌شرقیهشترود4
46/0آذربایجان‌غربیارومیه5
30/0اصفهاناردستان6
46/0اصفهاناصفهان7
46/0البرزکرج8
28/0تهرانفیروزکوه9

40/0خراسان‌رضویداورزن10
24/0خراسان‌رضویسبزوار11
27/0خراسان‌رضویسلطان‌آباد12
48/0خراسان‌رضوینیشابور13
38/0خراسان‌شمالیشیروان14
73/0خوزستاناهواز15
43/0خوزستاندزفول16
26/0زنجانابهر17
29/0زنجانماه‌نشان18
35/0سمناندامغان19
28/0سمنانسمنان20
50/0سمنانشاهرود21
48/0تانسیستان‌و‌بلوچسایرانشهر22
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