
تحقیقاتتهکمیفصلنامه.سیستماتیکمروریمطالعهیک:بالاخونچربیبرمریمخارگیاهتأثیربررسی.(1398)مظلومومحمدزادهفصادقی،غ1.

.22شماره،22دورهدانشجویی،
Silybum)ماریتیغالداروییگیاهعملکرداجزایوعملکردبرکاشتاثرتاریخ.(1394)کمشیکمرااقدسی،مکامکار،بدری،م2. marianum)شرایطدر

.هشتمجلدزراعی،گیاهانتولیدنشریه.گلستاناستانهواییوآب

.شاورزیکدرکاربردیهایپژوهشالمللیبینهمایش.گردوداروییگیاهفارماکولوژیکیاثراتوثانویهترکیباتبرمروری.(1394)رضاقلیم3.

4. A Hajizadeh Moghaddam, E Ahmadi Avendi, R Sayraf, M Zare (2017). Comparison of the Therapeutic Effects of Silymarin and Nanosilymarin

on Hepatotoxicity Induced by Titanium Dioxide Nanoparticles. Avicenna J Clin Med.23 (4) :345-351.

5. ABENAVOLI, L., CAPASSO, R., MILIC, N., CAPASSO, F. (2010). Milk thistle in liver diseases: past, present, future. Phytotherapy Research,

24(10), 1423-1432.

6. ABENAVOLI, L., IZZO, A. A., MILIĆ, N., CICALA, C., SANTINI, A., CAPASSO, R. (2018). Milk thistle (Silybum marianum): A concise

overview on its chemistry, pharmacological, and nutraceutical uses in liver diseases. Phytotherapy Research, 32(11), 2202-2213.

7. ABOUZID, S. F., CHEN, S. N., PAULI, G. F. (2016). Silymarin content in Silybum marianum populations growing in Egypt. Industrial crops

and products, 83, 729-737.

8. ALBASSAM, A. A., FRYE, R. F., MARKOWITZ, J. S. (2017). The effect of milk thistle (Silybum marianum) and its main flavonolignans on

CYP2C8 enzyme activity in human liver microsomes. Chemico-biological interactions, 271, 24-29.

9. Anthony K., Subramanya G., Uprichard S., Hammouda F., Saleh M.A. Antioxidant and anti-hepatitis c viral activities of commercial milk thistle

food supplements. Antioxidants. 2013;2:23–36.

10. Asadi SY, Parsaei P, Karimi M, Ezzati S, Zamiri A, Mohammadizadeh F, et al. Effect of green tea (Camellia sinensis) extract on healing process

of surgical wounds in rat. Int J Surg. 2013; 11(4): 332-7.

لفمختهایبیماریدرمانوسنتیطبدرتاکنونگذشتهازهاآنجانبیهایفرآوردهوگیاهان
ازاستفادهویدتولشیمی،جملهازمختلفعلومپیشرفتبامروربه.استگرفتهمیقراربشراستفادهمورد

ازتفادهاس.شدترکمرنگگیاهانکاربردوگردیدطبیعیگیاهیداروهایجایگزینشیمیاییداروهای
امرمینه.نهادجایبرعوارضیانسان،بدنطبیعیساختارباسازگاریعدمدلیلبهشیمیاییداروهای

نتایج.آورندرویهابیماریدرماندرهاآنبیشترهرچهشناختوگیاهانبهمجددادانشمندانگردیدباعث
تگی،سوخسرطان،آترواسکلروز،عفونی،هایبیماریدرماندرمختلفگیاهانرویبرعلمیهایبررسی
ثانویههایمتابولیتوداروییگیاهانشناختهمواره.(1393رضاقلی،)استبودهامیدوارکننده...ودیابت

گیاهررسیببهحاضرمطالعهدراینرواز.استجدیدداروییگیاهانتولیددرقدماولینآنهافردبهمنحصر
.شودبرداشتهمسیرایندرکوچکهرچندقدمیتاشدپرداختهماریتیغالدارویی
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Silybumعلمینامبا(خارمریم)ماریتیغالداروییگیاه marianum (L.) Gaertn.انگلیسیوMilk thistle

محسوبمهمداروییگیاهانازماریتیغال.استآستراسهخانوادهازوعلفیگلبرگ،پیوستهلپه،دوگیاهی
اینانجامازهدف.استگرفتهقرارتوجهموردبسیارداروسازیصنعتدرآنثانویههایمتابولیتوشودمی

-شیمکالفیتوبررسیهمهازترمهموزیستیهایویژگیوهامشخصهرشد،شرایطبررسیمروری،مقاله

ردتواندمیاطلاعاتاینکهاستآندرمانیوداروییخواصاجمالیبررسیوگیاهایندرموجودهای
کلیدتجویجسبامطالعهایندرموجوداطلاعات.گیردقراراستفادهموردپیشروداروییوپزشکیمطالعات
Sylibiumواژگان marianumوMilk thistleاطلاعاتیهایبانکدرشدهمنتشرعلمیمقالاتوکتبدر
و1399تا1390هایسالازفارسیبررسیموردکتبومقالات.استآمدهبدستخارجیوداخلی
.باشدمیمورد62بررسیموردمقالاتتعداد.اندشدهتهیه2020تا2010هایسالازلاتینمقالات
ترکیبیسیلیمارین.استسیلیماریننامباهافلاونولیگناازگروهیحضوردلیلبهماریتیغالگیاهداروییاهمیت

%4حدودگیاهاینبذرهایدر.هستندمحلولالکلدرونامحلولآبدرکهاستفلاونوئیدهاانواعاز

دیوینکریستسیلیسیلیادین،ب،وآسیلیبینهاینامبافلاونویید5شاملداردکهوجودسیلیمارین
استهیدروسیلیبین

:بیوسیستماتیکيومورفولوژيکيخصوصیات.1

Silybumماریتیغالگیاه marianum (L.) Gaertnانگلیسینامو(مریمخار)ماریتیغالفارسینامبا

milk thistleبخشگیاهانسلسلهبهگیاهاین.شودمیشناختهشیرخارمعنیبهMagnoliophyta،کلاس
Silybumجنسدرگونهدو.داردتعلقSilybumجنسوAsteraceaeخانواده،Asteralesراستهنهاندانگان،

Silybumبنفشگلدارد،وجود marianumسفیدگلوS. eburneum Coss،هایفلاونولیگنانتولیددوهرکه
اعضایترینمهمازیکیوخوراکیگیاهیماریتیغال.(1395همکاران،وسقلی)کنندمیکبدمحافظ
Qavami).شودمیمحسوبآستراسهخانوادهدارویی et al., درماندردورگذشتهازداروییگیاهاین(2013
.(1394همکاران،ودری)استگرفتهقراراستفادهموردکبدیهایبیماری

Abenavoli)کندمیرشدخشکوگرمخاکدرماریتیغال et al., باتیرهسبزرنگبههابرگ.(2010
-میهمترمدوتاگیاهاینارتفاع.باشدمیبنفشهاییگلدارایوداردساقهخارکهاستسفیدهایرگه

,Nooren)استافشانخودگردهاکثروهرمافرودیتگیاهاین.رسد ضخیمینسبتا ًهایشاخهگیاهاین.(2017
سیاهوایوهقهرنگبهودارلکهوبراقصاف،پهن،گیاهبذور.شوندمیسبزکپهیکبهمنتهیکهدارد

وامیری)داردبذر200تا50حدودکاپیتولهر.ریزدمیبذورشدنبالغباکهاستفندقهمیوه.هستند
Habán)استسالهدوبندرتویکسالهگیاهیماریتیغال.(1399همکاران، et al., عنوانبهماریتیغال.(2016

Safikhan)کندمیرشدغلاتمزارعوبایرهایزمینوهاجادهکناردروشودمیشناختهنیزهرزعلف et

al., 2018).
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:ماريتیغالدرثانويهتركیبات.3
Kazazis)انددادهجایخوددرراflavonolignansنامبهطبیعیترکیباتازکاملایخانوادهگیاهاینبذور et al., 2014).

(silymarin)سیلیماریننامبامجموعدرکهاست(achenes)بذوراز(lipophilic)لیپوفیلیکعصارهماریتیغالفعالترکیب

Abenavoli).میشودشناخته et al., وجودبذرپوششاپیدرمیهایسلولضخیمدیوارهدرعمدتاً (C25H22O10)سیلیمارین.(2010
ازتعدادیحاویسیلیمارین.(1399همکاران،وامیری)دهدمیتشکیلرابذروزندرصدششتاچهارحدودودارد

Albassam)استدیگرترکیباتازدیگربسیاریوفلاونوئید،(فلاونولیگنانایزومرهای)ساختاربهوابستههایفلاونولیگنان et

al., -پیچیدهترکیبسیلیمارین.(1398همکاران،وصادقی)استسیلیماریندرشدهشناختهمادهاثرگذارترینسیلیبین.(2017

،Bایزوسیلیبین،Aایزوسیلیبین،Bسیلیبین،Aسیلیبینشاملمرتبطفلاونولیگان7ازجملهفنولیکپلیهایمولکولازای
.دباشمیتاکسیفولیننامبهفلاونوئیدیکوسیلیدیانینایزوسیلیکریستین،سیلیکریستین،

:ماريتیغالداروييگیاهدرمانيخواص.5
كبدازحفاظت.1

Silybumداروییگیاهدانهعصارهزیستیفعالاصلیمادهسیلیمارین marianumعاملعنوانبهسیلیمارین.است
Anthony)استگرفتهقراراستفادهموردایگستردهطوربهکبدیمزمنوحادهایبیماریانواعبرایدرمانی et al., 2013 ;

Anthony and Saleh., هایماریبیدرمانوپیشگیریدرسیلیمارینتأثیراینکهبهباتوجهشدگزارشایمطالعهدر.(2013
-بهسیلیمارینارهعصپیشگیرانهاثراتارزیابیهاآنمطالعهازهدفاست،رسیدهاثباتبهکبدیسیروزجملهازانسانکبدی
نیزنتایجبخشردوبودگوشتیجوجهًهایدرکربنتتراکلریدوسیلهبهشدهالقاءکبدیمسمومیتبرخوراکیمکملصورت
مؤثرگوشتیهایهجوجدرکربنتتراکلریدازناشیکبدیمسمومیتبروزازپیشگیریدرتواندمیسیلیمارینکردندعنوان
.(1393همکاران،وملایریمحمدی)باشد

اكسیدانيآنتيفعالیت.2
and Saleh Anthony(2013)ولینتاکسیفکهکردندگزارشماریتیغالداروییگیاهترکیباتدرخودمطالعهضمن

اثرماریتیغالاجزاسایربهنسبتتاکسیفولینکهکردندمشاهدهاشانمطالعهضمنواستسیلیمارینترکیبموثرترین
کوئرستینبهبوطمرونیستفلاولیگنانسگروهازکهاستسیلیمارینایزومرتنهاتاکسیفولین.داردتریقویجاروبگری

درسیلیبینیندانیاکسیآنتیقدرت.شودمیشناختهقویاکسیدانیآنتیفعالیکعنوانبهکهاست(دهیدروتاکسیفولین)
تشکیلمهاراعثبسیلیبینین.استشدهدادهنشانشده،جداهایمیتوکندریوکاپفرهپاتوسیت،سلولهایمدلازبسیاری
درکند،یمعملقویکنندهپاکیکعنوانبهوشدهمتصلرادیکالمختلفهایگونهبهمادهاینشود؛میآزادهایرادیکال

.کندلتعدیراغشانفوذپذیریاستقادربنابراینوکندمیایجادتداخلسلولغشایدرلیپیدهاپراکسیداسیون
سرطانيضداثرات.3

,Nooren)داردپروستاتوتومورهاسینه،سرطانبرابردرایقویسرطانیضداثراتماریتیغال inمطالعات.(2017

vivoوin vitroاستسرطانمختلفانواعبرابردرسرطانیضدپتانسیلدارایسیلیمارینکهانددادهنشان(Valková et al.,

2020; Won et al., اعمالوپتوزآپدردرگیرهایپروتئینوسلولیچرخههایکنندهتنظیمبیاندرتداخلطریقازاثراین.(2018
Valková)کنندمیتعدیلراسلولیمرگوسلولبقایبینتعادلعدمسیلیبینوسیلیمارینشود،می et al., 2020).
:باكترياييضداثرات.4

سرئوس،لوسباسیبرباکتریاییضداثردارایگیاهاینماریتیغال،گیاهمتانولیعصارهگستردهکشتروشبا
اشریشیاکلیوآئروژینوزاسودوموناساورئوس،استافیلوکوکوسبرولیداد،نشانپایوژنزاسترپتوکوکوسوآنتراسیسباسیلوس

Hasanloo)باشدمییاییباکترضداثراتباسپتیکآنتیموادحاویگیاهاینمتانولیعصارهرسدمیبنظربنابرایننداشت،اثری

et all., 2015).
:ايمنيسیستمتعديلوالتهابيضدفعالیت.5

عنوانهباند،کردهگزارشمزمنوحادالتهابازمختلفآزمایشیهایمدلدرراسیلیمارینمفیداثرمطالعهچندین
Bakhshaee)آلرژیکهایرینیتوآتوپیکپوستیآماسآلرژیک،هواییهایراهالتهابمثال et al., 2011; Choi et al., 2012;

Mady et al., 2016).
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