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  خواص داراي (ث ویتامين ليمونوئيدها، ها،پکتين ها،فنل فلاونوئيدها،) مركبات ميوه در موجود هايمتابوليت
 بررسي منظور به لذا .دارند بهداشتي و آرایشي غذایي، دارویي، صنایع در زیادي كاربرد و بوده اكسيدانيآنتي

  تبریز بازار از مركبات ميوه مختلف ارقام تبریز، بازار در موجود مركبات ميوه اكسيداني آنتي تركيبات
  حاضر بررسي نتایج .گرفت قرار ارزیابي مورد آنها اكسيدانيآنتي و فيزیولوژیک هايویژگي سپس و خریداري

  پرتقال ، پرتقال ميوه گوشت و  بالنگ و  نارنگي پوست در ميوه، اكسيدانيآنتي ظرفيت بهترین كه داد نشان
-ميوه آب در محلول جامد مواد ميزان بيشترین آمده دستبه نتایج اساس بر .شد مشاهده  نارنگي و  خوني
 تفاوتي ميوه گوشت فنلي تركيبات محتواي نظر از .شد مشاهده نارنگي و خوني پرتقال تامسون، پرتقال هاي
  گرم در گرمميلي 35/0) تامسون پرتقال پوست در ميوه كل فنل ميزان بيشترین .نشد مشاهده هاميوه ميان
  ليمو ،(تر وزن درگرم گرم ميلي 24/0) نارنگي ،( تر وزن گرم در گرمميلي 33/0) خوني پرتقال ،(تر وزن

  ميزان بيشترین .شد مشاهده (تر وزن بر گرم ميلي 21/0) بالنگ و (تر گرم بر گرم ميلي 26/0) شيرین
 اسيد ميزان بالاترین .شد مشاهده (ليتر در گرمميلي 3/0) خوني پرتقال گوشت در ميوه آنتوسيانين
 پژوهش از حاصل نتایج .شد مشاهده  نارنگي و خونيپرتقال  ليموترش پرتقال، هايميوه درآب اسکوربيک

 ترتيب بدین تا آورده فراهم را هاآن در فعال زیستي هايتركيب اساس بر مركبات بنديطبقه امکان حاضر
  هاآن در موجود سودمند سایرتركيبات و اسکوربيک اسيد فلاونوئيدي، فنلي، تركيبات مبناي بر مركبات ارقام

 .گيرد قرار استفاده مورد و ارزیابي
 
  مقدمه 

 چکیده  

 ها روش و مواد 

 منابع 

 بحث و نتایج

محل  
بارگذاری 

عکس 
نویسنده  

 ارایه دهنده 

  طي در تبریز بازار از مركبات ميوه نوع هشت تبریز، بازار در موجود مركبات ميوه فيتوشيميایي خصوصيات برخي بررسي منظوربه
  ترش ليمو مازندران، نارنج كينو، نارنگي مورو، رقم خوني پرتقال تامسون، پرتقال ميوه :از عبارتند كه شدند خریداري آذرماه
  صفات برخي آزمایشگاه به هاميوه انتقال از بعد .شيرازي بالنگ و  Nagamiرقم كامکوات ،Eureka رقم شيرین ليمو جهرم،

 :گردید گيرياندازه زیر شرح به هاآن فيتوشيميایي
 .شد بيان درصد اساس بر و گيرياندازه دستي رفركتومتر دستگاه از استفاده با قندمحلول محتواي :محلول قند محتواي

 هانمونه جذب ميزان و شد گيرياندازه pH تفاوت روش از استفاده با كل آنتوسيانين ميزان :آنتوسيانين محتواي گيرياندازه
 .(Wrolstad, 1976) شد تعيين نانومتر 700 و 520 هايموج طول در اسپکتروفتومتر از بااستفاده

  4 ودر مخلوط (درصد یک) اسيدمتافسفریک ليترميلي3 با ميوه گوشت از گرم یک از حاصل عصاره :اسيداسکوربيک محتواي
  فنل كلرو دي-DCPIP(6،2 ليترميلي 5/0 مقدار سپس .شد سانتریفوژ دقيقه در دور 6000 با دقيقه 15 مدت به سيلسيوسدرجه

  استفاده با اسکوربيک اسيد شدغلظت قرائت نانومتر 520 در نمونه جذب ميزان سپس و اضافه شد سانتریفوژ بهمحلول (ایندوفنل
 .شد محاسبه DCPIP حضور در اسيداسکوربيک مختلف هايغلظت از شده تهيه استاندارد منحني از
  از بااستفاده و اسپکتروفتومتر وسيله به نانومتر 750 موج طول در سيکالتو فولن معرف از استفاده با نمونه ها كلفنل ميزان :

  نانومتر 415 موج طول در آلومنيوم كلرید سنجي رنگ كمک به كل فلاونوئيد محتواي .شد بيان گاليک اسيد استاندارد منحني
 .(Meyers et al., 2003) شد بيان هيدرات روتين استاندارد منحني اساس بر هانمونه فلاونوئيد محتواي و گيرياندازه

  براي .شد اجرا تکرار سه با  تصادفي كامل بلوک طرح صورت به حاضر آزمایش :آماری هایداده آنالیز و آزمایشی طرح
  1 و 5 احتمال سطح دانکندر آزمون از استفاده با هاهادادهميانگين .شد استفاده MSTAT-C آماري يبرنامه از هاداده تجزیه
    .شدند مقایسه درصد

  

  

  محلول جامد مواد محتواي ازنظر مركبات مختلف ارقام ميان دار معني اختلاف وجود دهنده نشان 1 جدول از حاصل نتایج
  ميوه، پوست و گوشت اكسيداني آنتي ظرفيت ميوه، اب اسيدآسکوربيک محتوي گوشت، سيانين آنتي محتوي ، درميوه

  جامد مواد ميزان بيشترین 2 ازجدول حاصل نتایج اساس بر .بود ميوه گوشت كل فنل محتوي و پوست فلاونوئيد محتوي
  هايميوه درآب اسکوربيک اسيد ميزان بيشترین .شد مشاهده نارنگي و خوني پرتقال پرتقال، هايميوه آب در محلول
  و خوني پرتقال (تروزن گرم 100 در گرمميلي 3/30) ترش ليمو ،(تروزن گرم 100 در گرمميلي 6/40) تامسون پرتقال
  داريمعني تفاوت ارقام بين ميوه گوشت كل فنل محتواي نظر از .شد مشاهده (تروزن گرم 100 در گرمميلي 33) نارنگي

  بيشترین و داشت وجود دارمعني تفاوت مركبات ميوه بين ميوه، پوست كل فنل محتواي بين اما .(1 جدول) نشد مشاهده
  ،( تروزن گرم بر گرمميلي 33/0) خوني پرتقال ،(تر وزن گرم بر گرمميلي35/0) پرتقال پوست در پوست كل فنل ميزان

  گرم بر گرم ميلي 21/0) بالنگ  و (تروزن گرم بر گرم ميلي 26/0) شيرین ليمو ،(تروزن برگرم گرم ميلي 24/0) نارنگي
  پرتقال ،(تروزن گرم بر گرم ميلي 25/0) تامسون پرتقال در ميوه پوست فلاونوئيد محتواي بيشترین .شد مشاهده (تروزن

  (تر وزن گرم بر گرمميلي 21/0) بالنگ و (تروزن گرم بر گرمميلي 21/0) نارنگي ،(تروزن گرم گرمبرميلي24/0 ) خوني
  .شد مشاهده (درليتر گرمميلي 3/0) خوني پرتقال گوشت در ميوه آنتوسيانين ميزان بيشترین  شد مشاهده
 کلی گیری نتیجه

  تفاوت حاضر بررسي در .دارند تغذیه در مهمي نقش باشدكهمي اكسيدانيآنتي و فنلي تركيبات از مهمي منابع مركبات ميوه
  .شد مشاهده مركبات ميوه مختلف انواع ميان اكسيدانيآنتي و فلاونوئيدي فنلي، تركيبات محتواي نظر از توجهي قابل

 هايميوه .باشندمي اسکوربيک اسيد عمده منابع از پرتقال و نارنگي نارنج، ليموترش، هايميوه حاصل نتایج براساس
  كه داد نشان شده انجام بررسي از حاصل نتایج .باشندمي كل فنل توجهي قابل مقادیر حاوي بالنگ و نارنگي پرتقال،
  سلامت و افراد غذایي نيازهاي تامين در مهمي نقش تواندمي آنها در موجود مواد ماهيت دليل به مركبات ميوه از استفاده
  تركيبات این برمحتواي فنلي تركيبات استخراج در استفاده مود هايروش و حلال نوع اینکه به باتوجه .باشد داشته جامعه
  انجام خصوص این در بيشتري هايبررسي  باید گياه فنلي تركيبات خصوص در تردقيق قضاوت منظور به لذا دارد تاثير
 .شود
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  ارگانولپتيک و (اندازه و رنگ) بصري هايویژگي خاطر به كنندگان مصرف براي ميوه خوش خوراكي و جذابيت
 همچنين .دارند هاميوه عطر و رنگ ایجاد در مهمي نقش فنلي تركيبات .مي گردد تعيين ميوه (مزه و طعم سفتي،)

 ,Siddique and Garnevska) دارند سرطان  انواع و قلبي حاد هاي بيماري درمان در مهمي نقش تركيبات این

 ،(گالاكتوزید-3-سيانيدین) گروهآنتوسيانين  در مركبات ميوه در موجود فلاونوئيدي و فنلي تركيبات.(2017
 مرهايپلي و كتچيناپي كتچين،  ،(فلاونول ها) روتين گليکوزیدها، كوئرستين ها،چالکون ها،پروسيانيدین دي هيدرو

 ,.Songet al) مي گردند طبقه بندي (فنلي اسيدهاي) اسيدها بنزوئيک و سيناميک هيدروكسي و (فلاوانول) آن

 اسيد و هاكومارین ها،پکتين ليمونوئيدها، مانند تركيباتي مركبات ميوه در فنلي تركيبات بر علاوه. (2016
 .(Siddique and Garnevska, 2017) دارند انسان سلامتي در مهمي نقش كه شودمي مشاهده اسکوربيک

 و آفات اكسيژن، آزاد هايرادیکال) زنده محيطي عوامل به گياه واكنش در مهمي نقش تركيبات، از گروه این
  .(Rehmanet al., 2019) دارند (UVتابش و سنگين فلزات هايیون هوا، آلودگي مانند) غيرزنده و (هابيماري

 تركيبات مهمترین از هاآنتوسيانين و داشته تاثير هاميوه بودن بازارپسند در ميوه پوست و گوشت در هارنگيزه وجود
  شودميوهمي اكسيدانيآنتي فعاليت افزایش موجب كه باشدمي خوني پرتقال در ميوه رنگ تشکيل در درگير فنلي

(Shojah et al., 2012). عمليات و رقم هواي، و آب شرایط ژنوتيپ، به بسته ميوه در فنلي تركيبات محتواي 
 از استفاده محيطيزیست هايآلودگي افزایش به توجه با امروزه .(Rehmanet al., 2019)باشدمي باغيمتفاوت

 یکي ایران اینکه به باتوجه .باشدمي اهميت حائز اكسيدانيآنتي تركيبات از بالایي مقادیر حاوي و سالم خوراكي مواد
 دسترسي امکان و بازار در محصولات این مناسب قيمت به توجه با نيز و باشدمي مركبات كننده توليد كشورهاي از

 هايميوه در موجود اكسيدانيآنتي و فنلي تركيبات ارزیابي حاضر بررسي  از هدف محصول، این به مردم عموم
 .باشد غذایي هايرژیم در ارزشمند هايميوه این از استفاده راهگشاي تا باشدمي  بازار در موجود مركبات

منابع 
 تغییرات

  

درجه  
 آزادی

  

محتوای 
 آنتوسیانین گوشت

  

محتوای 
 آنتوسیانین پوست

  

محتوای 
اسید اسکوربیک  

 آب میوه
  

ظرفیت آنتی 
 اکسیدان گوشت

  

ظرفیت آنتی 
 اکسیدانی پوست

  

محتوای مواد  
 جامد محلول

  

محتوای 
 فلاونوئید پوست

  

محتوای 
 فلاونوئید گوشت

  

محتوای فنل 
 کل گوشت

  

محتوای فنل 
 کل گوشت

 0.0001ns 0.0001ns 9.5ns 0.07ns 0.04ns 0.148ns 0.002ns 0.07ns 0.001ns 0.005ns 2 تکرار

 تیمار

  
8 0.02** 0.002ns 114* 0.3** 0.05** 47.3** 0.009* 0.08ns 0.01** 0.002ns 

اشتباه 
 آزمایشی

16 0.0002 0.002 37 0.031 0.15 3.3 0.003 0.15 0.003 0.005 

C.V   1.2 2.5 11 6 9 8 4.8 11 4.4 5.6 

 .تجزیه واریانس برخی صفات فیزیولوژیک میوه مرکبات رایج در بازار شمالغرب ایران -1جدول 

 تیمار

  

محتوای مواد 

جامد محلول 

)%( 

  

محتوای 

 آنتوسیانین گوشت

(mgL-1) 

  

محتوای اسید 

اسکوربیک آب 

 میوه 

(mg/100g 

FWt  ) 

محتوای 

فلاونوئید پوست 

(mgg-1FWt) 

  

محتوای فنل کل 

 پوست

(mgg-1FWt) 

ظرفیت آنتی 

 اکسیدانی گوشت

(mg) 

ظرفیت آنتی 

 اکسیدانی پوست

(mg) 

پرتقال 

 تامسون

  

14a 0b 40a 0.25a 0.35a 1.1d 2.8a 

پرتقال 

 خونی

  

12a 0.3a 33ab 0.24a 0.33ab 1.4cd 2.4a 

 نارنگی

  
11ab 0b 33ab 0.21ab 0.24abc 1.7bc 1.8b 

 نارنج

  
5.6c 0b 33ab 0.14b 0.17c 1.7bc 2.5a 

 لیمو ترش

  
3c 0b 30abc 0.14b 0.20bc 1.6bc 2.6a 

 لیمو شیرین

  
7.2bc 0.01b 26bc 0.12b 0.26abc 1.7bc 2.8a 

 کامکوات

  
4c 0.01b 27.6bc 0.10b 0.17c 2ab 2.9a 

 گریپ فروت

  
4c 0b 24.6bc 0.12b 0.17c 1.7bc 2.5a 

 5.6c 0b 19.6c 0.17ab 0.21abc 2.4a 1.7b بالنگ  

.های آنتوسیانینی،اسید اسکوربیک و محتوای مواد جامد محلول کل در میوه مرکبات موجود در بازار شمالغرب ایرانمقایسه میانگین ترکیب -2جدول  

 


