
Ambika, S., Manonmani, V., & Deepika, S. (2014). Seed priming with Micronutrients for Quality and Yield. Popular

Kheti, 2(4), 35-37.

Arctos Specimen Database. (2018). Collaborative collection management solution. Retrieved from

http://arctos.database.museum/name/Salvia%20hispanica# ArctosPlants Accessed: September,10, 2018.

Benincasa, P.; Falcinelli, B.; Lutts, S.; Stagnari, F.; Galieni, A. Sprouted Grains: A Comprehensive Review Nutrients

2019, 11, 421.

da Silva, B. P., Anunciação, P. C., da Silva Matyelka, J. C., Della Lucia, C. M., Martino, H. S. D., Pinheiro-Sant'Ana,

H. M. (2017). Chemical composition of Brazilian chia seeds grown in different places. Food chemistry, 221, 1709-

1716.

Farahat, M. M., Soad Ibrahim, M. M., Taha, L. S. and FatmaEl-Quesni, E. M. (2007). Response of vegetative growth

and some chemical constituents of Cupressus sempervirens L. to foliar application of ascorbic acid and zinc at

Nubaria. World Journal of Agricultural Sciences 3(4): 496-502.

Farooq M, Wahid A and Kadambot HM. (2012). Micronutrient application through seed treatments areview. Journal

of Soil Science and Plant Nutrition, 12 (1): 125-142.

Meyer, B., & Groot, R. (2017). Effects of omega-3 long chain polyunsaturated fatty acid supplementation on

cardiovascular mortality: The importance of the dose of DHA. Nutrients, 9(12), 1305.

Mukhopadhyay, M., Das, A., Subba, P., Bantawa, P., Sarkar, B., Ghosh, P.D., &Mondal, T.K. (2013). “Structural,

physiological and biochemical profiling of tea plants (Camellia sinensis (L.)O. Kuntze) under zinc stress,” Biologia

Plantarum, 57.474-480.

Takano, A. (2017). Taxonomic study on Japanese Salvia (Lamiaceae): Phylogenetic position of S. akiensis, and

polyphyletic nature of S. lutescens var. intermedia. PhytoKeys, 80, 87–104.

Yuan Lingyun, Wu Jian, Wang Chenggang, Liu Shan, and Zhu Shidong. (2016). “Effect of Zinc Enrichment on

Growth and Nutritional Quality in Pea Sprouts.” Journal of Food and Nutrition Research, vol. 4, no. 2 (2016): 100-

107. doi: 10.12691/jfnr-4-2-6.

هامغذیزریازاستفاده.می‌باشدمحصولاتوریبهرهافزایشدستاوردهایمهمترینازیکیغذاییامنیتامروزه
اینجذبشکاهعلتبه.می‌باشدمحصولاتبهره‌وریوبالاعملکردبهدستیابیبرایروش‌هامهم‌ترینازیکی

ازیکیناصر،عاینبابذرخیساندنوکردناسپریمانندروش‌هاییازاستفادهخاک،ازگیاهریشهتوسطعناصر
بهتلفمخآنزیم‌هایساختاردراساسیعنصریکرویمغذی،ریزعناصرمیاندر.می‌باشدروش‌هامناسب‌ترین

ارتباطدرتوسنتزفوکربوهیدرات‌هامتابولیسمباداشتهساختاریوکنندگیتنظیمنقشکهبودهفاکتورعنوان
Farahat)است et al., Salvia)چیا.(2007 hispanica L)خانوادهبهمتعلقیکساله،علفی،گیاهی

Lamiaceaeبوده(Arctos Specimen Database, جملهازجهانمختلفمناطقدرکه(2018
دگیپراکنشرقیجنوبآسیایوجنوبیآمریکایشمالی،آمریکایمرکزی،آمریکایجنوبی،آفریقای

,Takano)دارند درغذاییفیبرو3امگاچرباسیدهایبالایمحتوایدلیلبهچیادانهمصرف.(2017
پروتئینازسرشارو(٪3.4)کربوهیدراتازکمیمقادیرحاویدانهاین.استیافتهافزایشاخیرسال‌های

اسیدهاآلفالینولئیکو(19.5)آلفالینولنیکاززیادیمقادیرحاویهمچنین.می‌باشد(٪31.2)وچربی(18.9٪)
Da)می‌باشد Silva et al., م،منیزیکلسیم،پروتئین،زیادیمقداردارایگیاهاینجوانههمچنین.(2017
Benincasa)می‌باشدEویتامینواسکوربیکاسید،Bویتامین،Aویتامین et.al., خواصجملهاز.(2019
اشارهسرطانو2نوعدیابتبالا،خونفشارکرونر،عروقبیماریخطرکاهشبهمی‌توانگیاهایندرمانی
Meyer)کرد and Groot, چایگیاهرویمحلول‌پاشیوخیساندنروش‌هایبارویاثربررسیدر.(2017

Mukhopadhyay)شدرویسمیتسببرویبالاترغلظت‌هایکاربرد et al., مطالعهازهدف.(2013
بیولوژیکیزیستتقویتاثردادننشانو(پاششیاخیساندن)رویکاربردبهینهروشوغلظتبررسیحاضر
.بودچیاجوانهدرریشه‌چهوساقه‌چهطولآهن،روی،درون‌زامحتوایبرروی

مقدمه

چکیده

منابعهاروشومواد

بحثونتایج

درکهاشدمی‌بگیاهوانساندررشدوسلامتیبارابطهدرنیازموردریزمغذی‌هایازیکیرویعنصر
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با‌کاربرد‌عنصر‌رویSalvia hispanica Lغنی‌سازی‌و‌بهبود‌رشد‌جوانه‌های‌چیا
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